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Bevezetés 

Településeinken már egy évszázada fontos a kerékpáros közlekedés és várhatóan a 
jöv� ben még jelent� sebb szerepet fog betölteni. A nagyobb városokban is egyre 
jelent� sebb számban közlekednek kerékpárral, mert felismerik annak gyakorlatias és 
anyagi el� nyeit. 

A kerékpáros turizmus er� sítése mind hazai mind nemzetközi szempontból fontos, 
mert gazdaság-élénkít�  hatása egyre jelent� sebb mértékben járul hozzá a 
szolgáltatásokból származó bevételekhez. 

A kerékpározás társadalmi szempontból is el� nyös, mert hozzájárul az egészség 
meg� rzéséhez, a környezet állapotának tudatos javításához, a helyi közösségek 
építéséhez, a vidéki népesség megtartásához és a gazdasági er� források takarékos 
felhasználásához.  

Magyarország fontos vállalást is tett az Európai Unió felé, mely szerint a közlekedés 
fejlesztésére fordítandó források legalább 50%-a a fenntartható közlekedés 
fejlesztését kell szolgálja, ehhez a kerékpározás érdemben járulhat hozzá. 

A magyarországi kerékpáros közlekedés hosszú távú, a teljes közlekedési rendszerbe 
integrált fejlesztése kiemelt fontosságú, amelyhez a módszerek és a hozzáállás 
vonatkozásában célirányos és határozott változás, változtatás szükséges! 

Ehhez kíván segítséget nyújtani ez a kézikönyv, hogy egyre több település váljon 
kerékpáros baráttá! 

1. Miért célszer�  elolvasnia ezt a kiadványt? 
Ez a rövid tájékoztató a kerékpáros közlekedés legfontosabb témáit veti föl, a 
kérdéskör teljes kör�  elemzésének igénye nélkül. Kérjük, szánjon néhány percet az 
áttanulmányozására, mert mint az egészséges környezetért - ezáltal a kerékpáros 
közlekedésért is - felel� s, választott tisztségvisel� nek nélkülözhetetlenek az ebben 
szerepl�  ismeretek. 

2. Miért készült ez a kiadvány? 
Azért, hogy a döntéshozó általános áttekintést kapjon a kerékpáros közlekedés 
kérdéskörér� l és hogy átláthatóvá, követhet� vé váljanak az ezzel kapcsolatos 
tennivalók. Ez a kiadvány harmadik tagja egy sorozatnak, amelyek a kerékpáros 
közlekedési létesítményekkel foglalkozik. 

2010. április 15.-ét� l lépett érvénybe az ÚT 2-1.203 számú „Kerékpárforgalmi 
létesítmények tervezése” cím�  Útügyi M� szaki El� írás, amely meghatározza a 
kerékpárforgalmi létesítmények fajtáit és tervezési szabályait. 

Ezt követi a „Kerékpárforgalmi létesítmények tervezési útmutatója” cím�  kiadvány, 
amely példákat mutat be a kerékpárforgalmi létesítmények kialakításáról. 

Jelen kézikönyv feladata a döntéshozók támogatása, hogy a kerékpáros 
közlekedés fejlesztésének ügyében lehet� ségük legyen helyes döntéseket hozni. 
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3. Kik kerékpároznak? Miért jó, ha többen lesznek? 
A kerékpár az egyetlen közlekedési eszköz, amelyet gyakorlatilag minden korosztály 
használhat! Vannak, akik a mindennapi ügyeik intézésekor, mások turisztikai, 
egészség meg� rzési célból használják. 

  
 

„Kerékpározhatnának még többen?” 

Természetesen igen, mert aki testileg 
és lelkileg alkalmas, az életkortól 
függetlenül képes kerékpározni, de 
talán a kedvez� tlen körülmények 
(nincsenek jól kerékpározható utak, 
nincsenek kerékpártárolók) miatt nem 
vállalja a kerékpározást, pedig 
Magyarországon az egy f� re jutó 
kerékpárok száma … db! 

Miért lenne jó, ha még több 
kerékpáros közlekedne útjainkon? 

Mert tisztább, egészségesebb a település a kisebb gépjárm�  forgalom miatt. 

Mert a kerékpáros közlekedéssel élhet� bbé válik a lakóhely, az emberi kapcsolatok 
kiteljesednek, a közösségek meger� södnek. 

Mert a települések közlekedési rendszere átalakul, biztonságosabbá, nyugodtabbá 
válik. 

Mivel a kerékpárforgalmi rendszerek és hálózatok kialakítása több évtizedes 
folyamat, ezért a jöv�  ember közelibb közlekedési rendszerét gyermekeink és 
unokáink számára kell megteremtenünk! A településfejlesztés egyik lehetséges 
módja a kerékpáros közlekedés feltételeinek teljes kör �  (útvonalak, 
kerékpártárolók, tájékoztatási rendszer, stb.) megteremtése! 

 

Készítette: Albrecht Fruzsina 

Több külföldi város (Pl: Amsterdam) 
közlekedéspolitikája az alábbi fejlesztési 
sorrendet határozta meg: 

·  a közösségi közlekedés fejlesztése, 

·  a kerékpáros közlekedés fejlesztése, 

·  a gyalogos közlekedés lehet� ségeinek 
fejlesztése 

·  az egyéni gépjárm�  közlekedés fejlesztése 

Párizs és Koppenhága városa kivétel a f� városok 
között, mert az utóbbi években a kerékpáros 
közlekedés fejlesztése els�  helyen szerepel! 
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4. Miért kell kiemelten foglalkozni a kerékpározás kérdéskörével? 
A közlekedés mindennapi életünk része, a 
nemzetgazdaság fontos nyereségtermel�  
ágazata, amelynek a kerékpáros 
közlekedés is elválaszthatatlan eleme. 
Nem mindegy azonban, hogy a 
munkához, turisztikához, szabadid�  
eltöltéshez, az egészséges életmódhoz, 
kapcsolódó helyváltoztatás mennyire 
gazdaságosan, környezet-kímél� en, 
milyen id� ráfordítással biztosítható. Az 
egyre fokozódó motorizáció, környezet- 

és természetkárosítást okoz. 

A kerékpáros közlekedés el� nyei megkérd� jelezhetetlenek. 4 km-nél kisebb 
távolságon belül a kerékpár versenytársa a személygépkocsinak vagy a közösségi 
közlekedésnek. Napi 20 perc kerekezés elegend�  ahhoz, hogy élvezhessük a 
mozgásból fakadó egészségügyi el� nyöket, ráadásul a kerékpáros közlekedés még 
gazdaságos is! 

A kerékpáros közlekedés biztonsága az állami – önkormányzati – szervezetek, 
gépjárm�  vezet� k és kerékpárosok együttm� ködésén múlik. 

Egy dániai kutatás szerint a közlekedés közvetett hatásai miatt 10-szer többen halnak 
meg, mint magukban a közlekedési balesetekben. Ez az arány Magyarországon 
valószín� leg lényegesen nagyobb lehet, bár erre vonatkozó hazai kutatás még nem 
volt. 

A kerékpáros közlekedés kockázatai exponenciálisan csökkennek a kerékpározás 
arányának növekedésével, mert a gépjárm�  vezet� k és a kerékpározók egyre inkább 
megtanulják az együtt közlekedés, az együttm� ködés szabályait. Ez a hatás az egész 
település közlekedésbiztonságát javítja. 

Készítette: Albrecht Fruzsina 
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4.1 ábra A kerékpáros közlekedés növekv�  aránya kedvez� en hat a 

közlekedésbiztonságra 

A közlekedés káros hatásai nem kerülhet� k el teljesen, de jelent� sen 
mérsékelhet� k a környezettudatos településpolitikát ismer� , alkalmazni tudó és 
akaró településvezet� k, képvisel� k és szakemberek eredményes és szakszer�  
munkájával, a kerékpározás fejlesztésével. 

5. Mit érdemes tudni a kerékpáros közlekedés feltételeir � l? 
A kerékpár közlekedési eszköz, a KRESZ szerint járm� , ezért annak is kell tekinteni. 

5.1. Alkalmazható létesítmények 

Nem csak a kerékpárút tekintend�  kerékpárforgalmi létesítménynek. 
Kerékpárforgalmi létesítmény minden olyan közlekedési infrastruktúra elem, 
amelyek használata a kerékpárosok számára nem tilos. A kerékpárforgalmi 
létesítmények három csoportba sorolhatók. 

1.) Vegyes forgalom, ami azt jelenti, hogy a kerékpáros a közúti forgalommal együtt 
halad. Ilyen például a széles forgalmi sáv, a korlátozott sebesség�  övezet, a 
kerékpáros nyom, a nyitott kerékpársáv. 

Kerékpáros nyom: az úttesten elhelyezett kerékpárt és nyilat mutató sárga szín�  
burkolati jel. 
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Nyitott kerékpársáv: Az úttesten fehér szín�  burkolati jellel kijelölt kerékpár és 
különleges esetekben (az egymás melletti elhaladáshoz szükséges hely biztosítása 
érdekében) járm�  egyirányú közlekedésére szolgáló különleges forgalmi sáv. 

 IDE Még képet 

 

2.) Kerékpársáv – A közúthoz csatlakozva, a forgalmi sáv mellett helyezkedik el, 
alkalmazása csak lakott területen belül lehetséges. 

  
 

3.) Önálló vonalvezetés�  vagy fizikailag elválasztott kerékpárút – Ez a létesítmény 
független haladást biztosít a kerékpároknak a saját útfelületükön, védelmet nyújtva a 
gépjárm�  és a gyalogos forgalomtól. 



8 

  
 

4.) Elválasztott- vagy elválasztás nélküli közös gyalog- és kerékpárút – Az elválasztás 
nélküli gyalog-és kerékpárút csak kivételesen alkalmazható. A megfelel�  létesítmény 
a közúti és gyalogos forgalom, valamint a járm� vek engedélyezett sebessége 
ismeretében az Útügyi M� szaki El� írás alapján határozandó meg a legalkalmasabb 
megoldás. 

  

5.2. Fejlesztés teend� i 

Hazánkban az elmúlt években számos új kerékpárforgalmi létesítmény épült, de a 
hálózat még mindig nagyon „hézagos” és sok üzemel�  kerékpárút szakaszon a 
min� ség is messze van az elvárható szintt� l. A cél az, hogy a települést összefügg� en 
átsz� je a kerékpárforgalmi hálózat rendszere! 

A kerékpárnak, mint járm� nek a lehet�  legszélesebb szerepkört kell adni a 
közlekedési célú és a szabadid� s célú közlekedési igények kiszolgálásában. A hálózat 
kialakítása során nincs mindenhol alkalmazható m� szaki megoldás, létesítménytípus, 
mindig a helyszín és az igények ismeretében dönthet�  el, hogy melyik a 
legbiztonságosabb, leggyorsabb és legkényelmesebb esetleg a legkellemesebb 
környezetben vezetett megoldás a kerékpározók számára. 

A kerékpárforgalmi nyomvonalak kialakítása során figyelembe kell venni azt, hogy 
dönt� en melyik célcsoport fogja használni! 
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Közlekedési célú kerékpározás: Ebbe 
a körbe tartozik a munkába, iskolába 
járással, ügyintézéssel, bevásárlással 
kapcsolatos kerékpározás és a 
közforgalmú közlekedési eszközök 
megállóhelyei és a kiinduló pontjai 
közötti kerékpározás. Ennek 
megfelel� en ezen felhasználók számára 
a biztonság mellett a célállomásra való 
gyors eljutás a legfontosabb szempont. 

 

Szabadid� s célú kerékpározás: E körbe tartozik a turisztikai, természeti 
nevezetességekhez, kulturális és m� vészeti értékek megtekintéséhez kapcsolódó és a 
szórakozási célú kerékpáros forgalom valamint a sport- és egészség meg� rzési célú 
kerékpározás. Ennek megfelel� en ezen felhasználók számára a biztonság mellett a 
kellemes környezet, kényelem a legfontosabb szempont. 

  

6. Hogyan kezdje el a fejlesztést? 

6.1. „A” gondolat megszületése 

Mindig hálózatban és területben kell 
gondolkodni! A kerékpáros 
közlekedés megteremtésének els�  
lépcs� je a gondos tervezés, illetve a 
tervezést megel� z�  körültekint�  
el� készítés. Az el� készítés és tervezés 
hibáit a kés� bbiekben nem, vagy csak 
jelent� s költséggel lehet helyrehozni! 

6.2. Tervezés folyamata 

A tervek készítése nem haszontalan 
beruházás, mert hozzájárul a majdani 

Készítette: Gaál Annamária 

„Kötelez� vé kívánjuk tenni Békés általános 
iskoláiban a kerékpáros ismeretek oktatását - 
nyilatkozta lapunknak Izsó Gábor, a 21 ezres 
település polgármestere. Mint elmondta, városuk 
már többször is elnyerte a Kerékpárosbarát 
település címet, mely arra is ösztönzi � ket, hogy 
tovább er� sítsék a közlekedésbiztonságot. Izsó 
Gábor emlékeztetett arra is, hogy a biciklisekkel 
még mindig viszonylag sok baleset történik, ezért 
is kiemelten fontos, hogy a gyermekek minél 
korábban és hatékonyabban elsajátítsák a 
kerékpáros közlekedéshez szükséges ismereteket. 
A város emellett további lépéseket kíván tenni a 
kerekesek biztonsága érdekében.” /Békés Megyei 
Hírlap Online – 2010.05.15./ 

Készítette: Nagy Salamon 
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létesítmény kiforrott megvalósulásához! Az alábbi tervezési szintek vannak.  

·  Területrendezési tervek közlekedési munkarésze: A település szabályozási 
tervébe be kell építeni a kerékpárforgalmi hálózat rendszerét is. 

·  Hálózatfejlesztési tanulmányterv: A kerékpárforgalmi hálózatfejlesztési 
tanulmányterv elkészítésének célja az, hogy meghatározza az egyes 
nyomvonalak hálózati szerepét és adjon javaslatot a kerékpárforgalmi 
létesítmény nyomvonalára és hálózati szerepére, a forgalomvonzó és kibocsátó 
létesítmények figyelembe vételével. 

·  Engedélyezési terv: Ez a tervfázis a létesítmény f� bb m� szaki jellemz� it adja 
meg, ezért alapvet� en az engedélyez�  hatóság számára készül. A 
pályázatokhoz viszont ez a tervfajta nem elégséges, mert a várható költségeket 
meg kell becsülni, ez azonban az engedélyezési terv alapján csak jelent� s 
pontatlansággal lehetséges. 

·  Kivitelezési terv: A terv olyan részleteket tartalmazzon, hogy az alapján a 
kivitelezés pontosan, jó min� ségben megépíthet�  legyen.  

6.3. Kapcsolat a civil szervezetekkel 

Keresse meg a környezetében lév�  kerékpáros civil szervezeteket, akik a kerékpáros 
közlekedés több területén partnerei, segít�  társai lehetnek. Ezek a szervezetek 
képviselni tudják a gyakorló kerékpárosok szempontjait. 

6.4. A megvalósítás anyagi er� forrásai 

A megvalósításra saját és pályázati er� források használhatók föl. Az elmúl években a 
Kerékpáros Magyarország Program keretében a következ�  pályázati alapok - 
programok felhasználásával lehetett támogatást szerezni: 

·  KÖZOP – 1-3 számjegy�  f� utak mentén az ország egész területén (kivéve a 
Közép-magyarországi Régiót) településeket összeköt�  közlekedési célú 
kerékpáros útvonalak, hálózatok létesítése. 

·  ROP-ok – az ország valamennyi régiójában (a mellékúthálózat mentén) 
településeket összeköt�  és településeken belüli közlekedési célú kerékpáros 
útvonalak, hálózatok létesítése.  

·  Hazai közlekedési forrás – 1-3 számjegy�  f� utak mentén az ország egész 
területén településeket összeköt�  közlekedési célú és az EuroVelo hálózat 
mentén kerékpáros turisztikai útvonalak, hálózatok létesítése. Erre a forrásra 
2008-ig lehetett pályázni. 

·  Európai Területi Együttm� ködési programok – a határ menti térségekben 
turisztikai és közlekedési célú kerékpáros útvonalak, hálózatok. 

·  Egyéb EU-s források, melyek a kerékpározás céljait is szolgáló létesítmények 
kialakítását teszik lehet� vé: KEOP – árvízvédelmi, vízügyi utak, ÚMVP – 
mez� gazdasági utak. 
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A pályázat sikeressége érdekében pontosan összeállított pályázati anyag biztosíthatja 
a kerékpárforgalmi létesítmény megvalósításához szükséges anyagi er� források egy 
részének el� teremtését. 

6.5. Fajlagos építési költségek 

Az építési költség az egyes helyszínek adottságai szerint jelent� sen eltér� ek lehetnek. 
A pályázati források önálló épített kerékpárforgalmi létesítményeknél (kerékpárút, 
gyalog – kerékpárút) 2010-ben max. bruttó 36,5 millió Ft/km ún. tisztított fajlagos 
költség számolható el (forgalomtechnika, burkolat, burkolat alap, kistömeg�  
földmunka). A meglév�  útpálya felosztásával létrejöv�  kerékpársávok, nyitott 
kerékpársávok, vagy kijelölt kerékpáros nyomok létesítése ennél nagyságrendekkel 
olcsóbb, így a pályázatokhoz is lényegesen kevesebb öner�  és el� finanszírozás 
szükséges. 

7. Mi a teend� , ha befejez� dött egy fejlesztési lépés? 
Érdemes kihasználni a fejlesztés kínálta lehet� ségeket! 

7.1. Hasznosítás, népszer� sítés 

A kerékpárforgalmi létesítmény megépítése után a település hírközlési csatornáinak 
felhasználásával részletes tájékoztatást célszer�  adni a megépült létesítményr� l, 
annak célszer�  használatáról. Ezt a pályázati források is kötelez� vé teszik, de 
érdemes és szükséges a „kötelez� ” kommunikáció túl az alábbi lépéseket megtenni: 

A kerékpáros közlekedés népszer� sítését és megbecsültségét szolgálja: 

a vezet� i példamutatás 

a helyi vagy országos szervezés�  kampányok (pl. Európai Mobilitási Hét, Bringázz a 
munkába! kampány, stb.) 

a Kerékpárosbarát Munkahelyek kialakítása – ebben az önkormányzat járjon el� l 

a kerékpáros közlekedés iskolai oktatása (BringaSuli) 

A település kapcsolódjon be a kerékpárosbarát települések szervezetének szakmai 
munkájába. Kommunikálja egyértelm� en a célt, hogy Kerékpárosbarát Településsé 
kívánnak válni. 

A turisztikai – szabadid� s kerékpárforgalmi létesítmények esetében kiemelten fontos, 
hogy az egyes célcsoportok számára ne csak az éppen átadott létesítményr� l, hanem 
az egész térségi hálózatról, turisztikai termékr� l szóljanak az üzenetek. A kerékpáros 
turisztikai fejlesztés és annak népszer� sítése terjedjen ki a kerékpárosbarát 
szolgáltatásokra (szállás, étkezés) és a vonzer� kre is! 

A megfelel�  kommunikációs – népszer� sít�  munka nélkül a legjobb szándékkal és 
min� ségben megvalósított kerékpáros útvonalhálózat fejlesztések hatása és hatásfoka 
is alacsony marad! 
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A kerékpározási igény sok emberben meg van, de gyakran különböz�  okok 
miatt nem érvényesülhet! A kerékpáros közlekedés és turizmus fejlesztésének 
legyen kiinduló pontja az emberek rejtett kerékpározási igényének fölmérése és 
fölkeltése! 

7.2. Értékmeg� rzés, állapot fenntartás (üzemeltetés) 

A kerékpárforgalmi létesítmények általában pozitív változásokat idéznek el�  a 
település közlekedési rendszerében és a település vagyonává válnak, amelynek jó 
gazda módjára gondját kell viselni! A megvalósulás után is vannak tennivalók, 
amelyek a létesítmények hosszú távú, magas m� szaki színvonalú üzemelését 
biztosítják. A már megépült kerékpárforgalmi létesítmények a KeNyi 
(www.kenyi.hu) országos adatbázisban szerepelnek. 

 

Ajánlás 

Egy � si mondás szerint az 1000 mérföldre lév�  cél elérése is az els�  lépés 
megtételével kezd� dik! 

A kerékpáros közlekedés – mint 
fejlesztési cél – eléréséhez az szükséges, 
hogy a döntések során a kerékpárosbarát 
szempontok is érvényesüljenek, hogy a 
kerékpár a közlekedés egyenrangú 
szerepl� je legyen! 

Lépjünk, azaz szálljunk nyeregbe 
miel� bb, hogy még több tapasztalatot 
szerezzünk, és közös er� vel 
változtassuk Magyarországot a 
kerékpárosok Paradicsomává! 

 

 
Készítette: Matincsák Kata 

Készítette: Póta Fruzsina 


